Dank neuer Me-
thoden der
Medizin muf3 der
Mann die
Hoffnung auf ein
eigenes Kind
nicht aufgeben,
seibst wenn

sich keine Spermien
in seinem
Ejakulat finden

lassen

ruchtbarkeitsmediziner
stellen fest: Ihre ménnli-
chen Patienten haben kein
Macho-Gehabe mehr, was
das Kinderkriegen angeht.
Kaum ein Mann bildet sich noch ein,
daB mit seiner Fortpflanzungsfahigkeit
schon alles in Ordnung ist. bloB weil er
Sex mit einer Frau haben kann.
Und noch etwas hat sich geiindert:
Heute lassen Minner ihre Fruchtbar-
keit nicht mehr nur untersuchen, weil
sie von ihrer Frau zum Arzt geschickt
wurden. Sie kommen aus freien
Stiicken. Weil es manchmal gemeinsa-
mer medizinischer Anstrengungen be-
darf, wenn sich der Wunsch nach ei-
nem Kind erfiillen soll.
Der Androloge. der Facharzt fiir ménn-
liche Fruchtbarkeitsprobleme, fiihrt
zunichst ein eingehendes Gesprich
mit seinem Patienten. Dann folgt die
korperliche Untersuchung. Unter an-
derem wird die HodengroBe vermes-
sen, weil sie wichtige Hinweise auf die
Funktion dieser Organe gibt. Der dritte
Teil der Untersuchung: das Spermio-
gramm. Dafiir braucht das Labor eine
frische Samenprobe. Der Mann kann
sie von zu Hause mitbringen, wenn
ihm der Gedanke allzu unangenchm
ist, in fremder Umgebung und quasi
auf Befehl masturbieren zu miissen.
Bei fiinf bis zehn Prozent der Ménner
mit Fruchtbarkeitsproblemen stellt der

Immer noch S
nicht Vater—hilft
eine Operation?

Arzt eine Krampfader im Hoden fest,
meist im linken. Eine solche Varikoze-
le kann die Blutdruck-Verhiltnisse in
den Keimdriisen verandern und die Sa-
menfiden schlechter gedeihen lassen.
Deshalb schligt der Arzt eine Operati-
on vor. Er kliirt jedoch seinen Patienten
dariiber auf, daB es fiir dicsen Eingriff
keine Erfolgsgarantie gibt. Bei einem
Teil der operierten Miinner bessert sich
das Spermiogramm, und sie werden
Vater; oft aber bleibt es ohne positive
Wirkung auf die Spermien, daB das
Blut nun anders flieBt.

Es gibt drei Methoden, eine Krampf-
ader im Hoden zu operieren:

® Die hohe Unterbindung. Dafiir
legt der Arzt einen kleinen Schnitt
schriig unterhalb des Nabels und sucht
die Ader, die fiir den krankhaften
Riickfluf in die Hoden sorgt. Fiir den
Eingriff ist eine kurze Vollnarkose
notig. anschlieBend muBl der Mann
einige Tage im Krankenhaus bleiben.
® Die radiologische Methode. Der
Arzt spritzt cin Rontgen-Kontrastmit-
tel in die Blutgefifie des Hoden. Unter
Roéntgenkontrolle verddet er elektrisch
das defekte Blutgefidl. Der Patient
braucht bei dieser Methode keine Nar-
kose., er kann schon ein paar Stunden
spiiter nach Hause. Und nach ein, zwei
Tagen Schonung wieder arbeiten.

® Die mikrochirurgische Operation.

Nach einem kleinen Schuitt in der L ei- P
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ste sucht der Arzt unter dem
Operationsmikroskop sorg-
fialtig das defekte Venen-
stiick. Er unterbindet nur
das entsprechende Segment.
Zwar ist eine kurze Narkose notig, aber
fast immer ist die Operation ambulant
maoglich: Nach ein paar Stunden Ruhe
kann der Patient nach Hause.

Die Operation einer Krampfader istder
hiufigste Eingriff bei eingeschriinkt
fruchtbaren Minnern. Damit ist aber
die Kunst der Chirurgen noch nicht er-
schopft. Wie bei der Frau ein Eileiter,
so kann beim Mann der

Samenleiter verschlos-

sen sein, Im Ejakulat

finden sich in diesem

Fall keine Samenfi-

den, der Fachausdruck

fiir diese Storung heilit
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seltenen Fillen ergibt die
Biopsie auch, dabl es zu gar
keiner Spermien-Entwick-
lung kommt.

Bei normaler und auch bei
leicht eingeschriinkter Samenfaden-
Entwicklung kann der Arzt seinem Pa-
tienten vorschlagen. mit einer Operati-
on nach der verschlossenen Stelle im
Samenleiter zu suchen. Speziell aus-
gebildete Mikrochirurgen sind in der
Lage, solche Blockaden zu beheben.
Privatdozent Dr. Ullrich Schwarzer.
¢in Fachmann auf dem Gebiet fiir an-
drologische  Mikro-
chirurgie, riit aber je-
dem Patienten, genau
auszuwihlen, wel-
chen Arzt man an
sich heranlidBt. Jahre-
lange Erfahrung mit

Azoospermie. Ist die ank dieser Form der Chir-
Hodengrofie des »Mar'l- MZkTOChZ’ruT 1e: urgie sm\d‘ namhcb
nes normal und die . die Voraussetzung fiir
Menge cines bestimm- BlO(]kwrte den Erfolg. Aller-
ten Hormons im Blut ’ dings  libernehmen
nicht erhoht, dann ver- Same?de’tte?' die meisten Kranken-
mutet der Arzt einen kassen die Kosten nur
VerschluB des Samen- g eben den zum Teil, oder der Pa-
leiters. Das heifit: Sper- u/eg wiede'r f?'e’t tient mufl sogar fiir

mien werden zwar in
den Hoden gebildet,
aber sie konnen nur bis
zu der verwachsenen Stelle des Sa-
menleiters vordringen. Und kommen
deshalb nicht dorthin, wo sie gebraucht
werden.

Um Genaueres herauszubekommen,
schldgt der Arzt eine Hoden-Biopsie
vor. Biopsie heiBt: Ein Stiick Gewebe
wird genauestens untersucht. Der Arzt
entnimmt ein erbsgrofies Stiick Hoden-
gewebe. Dafiir legt er einen etwa einen
Zentimeter langen Schnitt in die Ho-
denhaut. Mit einem Spezialinstrument
schiilt er nun die Gewebeprobe weg,
danach verniiht er den Schnitt mit zwei
oder drei Stichen. Fiir den Eingriff be-
kommt der Patient einen Ortliche
Betiiubung. Das leichte Zichen kurz
nach der Operation li6t schon nach
wenigen Stunden nach.

Das Labor legt nun die Gewebeprobe
aus dem Hoden unter das Mikroskop.
So @Bt sich feststellen, ob die Keim-
driise ausreichend Spermien bildet.
Oder ob die Spermiogenese — das ist
der Fachausdruck fiir die Entwicklung
der Samenfiden — eingeschrinkt ist. In

den ganzen Betrag

selber aufkommen.

Wenn ein  Eingriff
Aussicht auf Erfolg hat, entscheiden
sich die meisten Minner nach einer
Zeit des Uberlegens fiir die Operation.
Denn sie halten den Gedanken nicht
aus, der Wunsch nach einem eigenen
Kind erfiille sich nur deshalb nicht,
weil bei thnen der Kanal fiir die Sper-
mien verstopft ist. Und alle Patienten
mochten wissen. wie s zu diesem De-
fekt kommen konnte. Es gibt mehrere
Erklirungen:
@ In seltenen Fillen fehlt der Samen-
leiter von Geburt an. .
@ Hiufig ist nach einer Entziindung.
die durch die Harnrohre in die Hoden
aufgestiegen ist. der Samenleiter ver-
wachsen.
@® Manchmal ist eine Leistenbruch-
operation, die der Mann als Junge ma-
chen lassen muBte, an dem Verschiuf
des Samenieiters schuld. Immer dann,
wenn der Chirurg nicht sorgfiltig dar-
auf achtete, den Samenleiter beim Ein-
griff unangetastet zu lassen.
Hat sich der Mann zu einer Operation
am Samenleiter entschlossen. legt der




Arzt ein Stiick dieses Organs frei. Ins-
gesamt ist der etwa stricknadeldicke
Samenleiter 40 Zentimeter lang. Die
gestaute Stelle wird gesucht, indem der
Arzt eine farbige Fliissigkeit in den Sa-
menleiter spritzt. FlieBt sie nicht ab,
weill er, wo die Blockade sitzt. Nun
kann er die verwachsene Stelle entfer-
nen und die beiden Enden des Samen-
leiters sorgfiltig ancinandernihen.
Schwieriger wird es, wenn die Ver-
schluBstelle nicht im Samenleiter sel-
ber zu finden ist, sondern im Nebenho-
den. Die Nebenhoden sitzen wie eine
Kappe auf den Hoden und bestehen
aus einem vier Meter langen, in sich
gekniuelten, feinsten Gang. Darin
werden die reifen Spermien gespei-
chert. Viel Fingerspitzengefiihl ist no-
tig. um die gestaute Stelle im geknau-
elten Gang zu finden. Ist erwiesen, wo
nichts weiterflieBt, tiberbriickt der Arzt
einen Teil des Nebenhoden und niht
den Samenleiter direkt an die Stelle,
die nicht blockiert ist.

Fiir den mikrochirurgischen Eingriff
braucht der Mann eine Voll- oder Teil-

narkose: Je nachdem, wie lange die
Operation dauvert, muBl er bis zu drei
Stunden im Narkoseschlaf gehalten
werden. Vier bis fiinf Tage Kranken-
haus schlieBen sich an.

Die Erfolgsaussichten: Je nach Art und
Dauer des Samenwegsverschlusses ha-
ben etwa 40 bis 60 Prozent der Patien-
ten nach dem Eingriff ein hoffnungs-
volles Spermiogramm. Aber wieder-
um nur ein Teil von ihnen wird tatsich-
lich Vater. Denn: Die Medizin kann die
Chancen auf eine Zeugung verbessern,
die korperlichen Voraussetzungen
schaffen. Was sonst noch beim Kinder-
kriegen eine Rolle spielt, 1aBt sich
nicht herbeioperieren.

Weil es heute moglich ist, in eine reife
Eizelle, die kiinstlich aus dem Eiblis-
chen abgesaugt wird, direkt einen Sa-
menfaden zu schleusen, tun sich auch
fiir die Andrologic neue Wege auf. So
ist es Dr. Ullrich Schwarzer und einen
Gyniikologenteam gelungen, einem
Paar auf folgendem Weg zu helfen:
Die Frauenirzte bereiteten die Frau auf
eine IVF (In-vitro-Fertilisation, Zeu-

gung im Glas) vor. Sie bekam Hormo-
ne, damit mehr als eine Eizelle heran-
reift. Zum richtigen Zeitpunkt wurden
dann die Eizellen abgesaugt.

Am Tag der Eizellen-Punktion holte
Dr. Schwarzer mit einer Operation aus
dem Nebenhoden des Mannes (bei
dem ecine Wiederherstellungs-Chirur-
gie des Samenleiters nicht mdoglich
war) Samenfiden. Diese Spermien
wurden in einem speziellen Verfahren
auf ihre Aufgabe vorbereitet und da-
nach tiber einen winzigen Kanal in der
Eihiille direkt ins Innerste der Eizelle
gehoben. Die Befruchtung gelang. Es
entwickelten sich Embryonen. Drei
wurden in die Gebdrmutter der Frau
tibertragen. Ein Keim konnte sich ein-
nisten.

Jetzt ist die Frau im sechsten Schwan-
gerschaftsmonat. Und alles verliduft so
wie bei anderen werdenden Miittern
auch. Rosemarie Wetscher
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