REFERTILISATION:

ER VATER WERDEN

Etwa 50 000 Méanner lassen sich in Deutschland jahrlich
sterilisieren. Wenn sie spater doch noch ein Kind zeugen wollen,
gibt es nur einen Weg zurulck: die Refertilisation.
ELTERN-Redakteurin Sabine Laerum war im OP dabei

9.30 Uhr, Operationssaal 6: Gregor
Lauer*, 40, liegt nackt unter einem
blendend weiBen Frotteelaken. Die
Beatmungsmaschine presst Sauer-
stoff in seine Lungen. Der Bauch
senkt und hebt sich, als schlafe Gregor
Lauer entspannt. Die Narkose wirkt.
Opiate und Schmerzmittel haben sein
Bewusstsein weit weg getragen. Fort
aus OP 6 mit seinen lindgriinen
Kacheln und dem Linoleumboden, in
den sich Jodflecken gefressen haben.
Eintonig piepst die Beatmungsma-
schine. Puls: 47. Blutdruck: 89 zu 51.
Sauerstoffsittigung im Blut: 97 Pro-
zent. Kohlendioxidgehalt beim Aus-
atmen: stabil. Der Narkosearzt nickt.
Alles ist bereit.

Als Gregor Lauer sich vor zehn Jahren
zur Sterilisation entschloss, hatte der
Gas- und Wasserinstallateur eine Toch-
ter. , Eine zweite Schwangerschaft wiire
fiir meine Frau gefihrlich geworden.
Da war es selbstverstindlich fiir mich,
die Verhiitung zu iibernehmen.” Vor
vier Jahren heiratete Gregor Lauer ein
zweites Mal — die Buchhdndlerin Mar-

*Namen der Betroffenen von der Redaktion
geandert

gareta. Sie war kinderlos —und wiinsch-
te sich Nachwuchs. Das ist kein Einzel-
fall. ,Wenn die Ehe eines sterilisierten
Mannes scheitert und er sich neu bin-
det, bereut er mitunter seinen Ent-
schluss. Jeder 50. lisst seine Zeugungs-
fihigkeit wiederherstellen. Bei etwa 80
Prozent der Minner gelingt das, fast
jeder Zweite zeugt ein Kind“, sagt Pro-
fessor Ullrich Schwarzer, niedergelas-
sener Urologe mit Belegbetten im
Krankenhaus Freising bei Miinchen.

9.35 Uhr: Schwester Sally zieht das
Laken von Gregor Lauers Korper und
bedeckt ihn mit Lagen von griinen
Tiichern. Griin, das ist die Signalfarbe
fiir Keimfreiheit und die Komple-
mentirfarbe zu blutrot. Deshalb ent-
stehen bei dieser Kombination keine
storenden Reflexe, die das Auge des
Arztes ablenken. Das ist wichtig, denn
ein klarer Blick — und ruhige Hénde —
sind elementar bei dieser diffizilen

- Operation unter dem Mikroskop.

9.40 Uhr: Professor Schwarzer breitet
die Arme aus, schliipft in einen bo-
denlangen griinen Operationsmantel
und Handschuhe, die Schwester Sally
ihm hinhilt. Sein Platz in den kom-
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menden drei Stunden: ein Dreh-
hocker neben der Operationsliege.
Sich auf die Refertilisation einzulas-
sen, fiel Gregor Lauer nicht leicht:
. In Narkose bin ich ausgeliefert — kei-
ne angenehme Vorstellung.” Er ver-
schob den Termin zweimal, bis er Mut
hatte. Professor Schwarzer kennt das:
.. Viele Minner haben Angst. Manch-
mal beruht ihr Zégern aber auch da-
rauf, dass ihr Kinderwunsch nicht grof3
genug ist. Dann ist die Frau die trei-
bende Kraft.*

9.44 Uhr: Schwester Sally reicht dem
Urologen eine Schale, in der jodge-
triankte Tupfer schwimmen. Er reibt
alles ein, was er von Gregor Lauer
noch sieht: ein Viereck Bauch, den
Penis und den Hodensack.

9.47 Uhr: Es flieBt kaum Blut, als das
Skalpell in einem vier Zentimeter
langen Schnitt durch die Haut des
Hodensacks gleitet. Mit einer Elek-
trosonde verschweit der Arzt ver-
letzte Adern.

9.51 Uhr: Der Hodensack ist ge-
offnet, Professor Schwarzer nimmt
Hoden und Nebenhoden vorsichtig
heraus. Hier entsteht das »
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ALLES IST GUT GEGANGEN*

Mainnlichkeitshormon Testosteron,
hier reifen etwa 76 Tage lang die Sper-
mien. Aus dem Hoden wandern sie
iiber den Samenleiter in den Ne-

benhoden. ,, Auf den Nebenhoden °

kommt es bei der Zeugungsfihigkeit
an: Die Spermien reifen darin in etwa
14 Tagen so weiter, dass sie beweglich
sind“, sagt Professor Schwarzer.

10.00 Uhr: Nur ein greller Lichtkegel
aus dem Mikroskop beleuchtet Ho-
den und Nebenhoden. Professor
Schwarzer stiitzt die Unterarme leicht

auf Gregor Lauers Bauch und Ober-

schenkel ab, denn er bewegt bei der
Operation seine Hande ausschlieBlich
aus dem Gelenk.

10.01 Uhr: Die Finger des Arztes glei-
ten zeitlupenartig iiber den Neben-

hoden, bis sie die Stelle ertasten, an
der vor zehn Jahren der Samenleiter
durchtrennt wurde. ,.Eine Sterilisation
ist ein schneller Eingriff. Sie dauert nur
eine halbe Stunde, ortliche Betiubung
geniigt. Die Kasse zahlt“, erlautert
Professor Schwarzer. Die Refertilisati-
on, die je nach Arzt zwischen 1000 und
4000 Euro kosten kann, miissen die
Patienten selbst bezahlen.

Gregor Lauer liegt zum zweiten Mal
hier. Die erste Refertilisation ist nicht
gelungen, wie bei jedem fiinften Mann.
Damals wurden die unterbrochenen
Samenleiter zusammengendht. Jetzt
legt Professor Schwarzer eine Art ,, By-
pass“ um Gregor Lauers Hoden: Er
niht den Samenleiter aufien am Ne-
benhoden fest und verbindet ithn von

dort mit einem Nebenhodenkaniil-
chen. So umgeht er vernarbtes Gewe-
be, durch das kein Samen fliefien kann.
Als Margareta Lauer ihren Mann ken-
nen lernte, nahm sie es gelassen, dass er
sterilisiert war: ,Ich musste die Pille
nicht nehmen, wir hatten kein Gefum-
mel mit Kondomen. Schwieriger wurde
es, als aus Verliebtheit Liebe wurde. Da
wusste ich: Mit diesem Mann will ich
mehr. Ein Kind.

Gregor Lauer bot an, sich operieren zu
lassen. Seine Frau freute sich dariiber —
erzwungen hditte sie es nicht. , Ich habe
mir immer mindestens ein Kind ge-
wiinscht. Weil ich Gregor liebe, hiitte ich
auch verzichtet. Aber jetzt setze ich auf
diese Chance”, sagt sie.

10.05 Uhr: Mit Schere und Skalpell
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legt Professor Schwarzer den Samen-
leiter frei. Er kappt die vernarbten
Enden, spritzt Wasser in den Samen-
leiter, priift so, ob er durchgéngig ist.
10.25 Uhr: Der Wassertest gelingt —
eine perfekte Voraussetzung fiir den
nichsten Schritt: ein millimetergro-
Ber Schnitt in den Nebenhoden. Hier
liegen eng verknault drei bis vier Me-
ter Nebenhodenkanilchen — als Fort-
setzung des Samenleiters.

10.30 Uhr: Mit einem Schnitt legt Pro-
fessor Schwarzer ein Stiick davon frei.
Sofort sickert Sperma heraus. Der Arzt
testet unter einem Tischmikroskop die
Beweglichkeit der Samenfiden.

10.34 Uhr: Die Spermien sind mun-
ter, diese Stelle des Nebenhodens ist
geeignet: Professor Schwarzer ver-
niht unter dem Mikroskop Samen-
leiter und Nebenhodenkanal. Der Fa-

en ist diinner als ein Haar.
11.00 Uhr: Essieht nach Schmerz aus,

als Professor Schwarzer Nebenhoden
und Hoden zuriick in den Hodensack
gleiten ldsst. Aber Gregor Lauer wird
den Eingriff spater kaum spiiren. ,,Die
meisten Patienten brauchen nach dem
Aufwachen keine Schmerzmittel®,
weiB der Urologe und beginnt, die In-
nenhaut des Hodensacks zu vernéhen.
11.00 Uhr: Halbzeit. Der erste Ho-
den ist wieder zeugungsfihig. Profes-
sor Schwarzer setzt das Skalpell am
zweiten Hoden an. ;

12.30 Uhr: Mit mehreren Knoten si-
chert der Arzt die AuBennaht des
zweiten Hodens, schiebt das Mikro-
skop weg. Schwester Sally reicht ta-
schenbuchgroBe Mullkompressen. Be-
hutsam klebt der Arzt sie mit dicken
Pflasterstreifen fest.

Zwei Wochen wird es dauern, bis die
Niihte verheilt sind. Zehn Tage wird
Gregor Lauer knallenge Unterhosen
tragen miissen, damit die Schwerkraft
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nicht das Operationsergebnis verdirbt.
Zur Ablenkung hat Margareta Lauer
Slips fiir ihren Mann eingekauft. Jetzt
wartet sie, dass er aufwacht. Dann kann
sie ihn mitnehmen — trotz Vollnarkose
und dreistiindiger Operation darf er am
Nachmittag nach Hause. Zwei Wochen
miissen sie auf Sex verzichten. ,Das
kriegen wir gerade noch hin®, schmun-
zelt Margareta Lauer. ,Viel schwerer
wird es mir fallen, drei Monate Geduld
zut haben. Erst dann wissen wir, ob die
Samen noch durchkommen.

12.45 Uhr: ,,Ich liebe dich. Wenn du
aufwachst, bin ich bei dir*, hatte Mar-
gareta ihm am Morgen versprochen.
Als Gregor Lauer im Aufwachzim-
‘mer die Augen 6ffnet, sucht sein Blick
nach seiner Frau. Sie kuschelt ihre
Hand in seine und flistert: ,,Alles
ist gut gegangen.*
Beide liicheln. Fiir sie beginnt jetzt ein
neuer Lebensabschnitt. E
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